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Laura Conti (Pouso Alegre, MG, 1999) é trabalhadora da palavra, artista plástica, poeta e psicanalista. Formada em 
balé clássico, tem na dança a fundação de sua ética artística, o rigor do gesto, a repetição como método, o corpo como suporte. 
Seu trabalho se localiza na tradição da poesia concreta e a radicaliza. Investiga a palavra bordada sobre peles, sua forma, 
efeito, superfície e peso — atravessada pelo tempo, pelo ponto, pela fonética e pela polissemia. Sua prática transita entre 
obras plásticas, instalações, publicações literárias e performances. 

 

EXPOSIÇÕES INDIVIDUAIS 

2025  A palavra muda · Galeria Artigas · Pouso Alegre, MG 
2023/2024  A partir do umbigo · SESC MG · Pouso Alegre, Uberlândia e Montes Claros, MG 

EXPOSIÇÕES COLETIVAS 

2025  Cartografias do Intangível · Lateral Galeria · São Paulo, SP 
2024  Incorporação · Ateliê Terreiro · Rio de Janeiro, RJ 
2024  Feira Nano Art Hub · São Paulo, SP 

PUBLICAÇÕES 

2026  De barriga cheia a gente come o mundo · Editora Mireveja · 1º livro 

2024  Prefácio para  · O sobrenome que carrego é o meu, de Luana Galoni · Editora Urutau 
2022  4º Prêmio Flip Poesia · Selo Off-Flip  
2022  Tá com quem? · zine  
2021  Carolinas: A nova geração de escritoras negras brasileiras · Bazar do Tempo 
2021  Eles não vão nos calar! · Editora Persona 
2019  Diaurafana · zine  

RESIDÊNCIAS 

2026  ENTRE TEMPOS E MARES  · Kaaysá Art Residence  · Boiçucanga, São Sebastião, SP 
2023  COEXISTIR · Imersão em Terra Afefé, conduzida por Rose Afefé · Ibicoara, BA 
2022  LAB Cultural · BDMG Cultural · Belo Horizonte, MG · com catálogo publicado 

TEXTOS CRÍTICOS E ACOMPANHAMENTOS 

2025/2026  Poeta Plástica — Pele-Palavra · Nathalia Grilo · pesquisadora e curadora · acompanhamento artístico 
2025  Entre linhas, tambores, tempos e bênçãos · Maria Rocha · artista e mestranda em Letras · A palavra muda 
2025  A palavra muda · Thaiz Bambozzi · curadora · texto de apresentação de exposição e acompanhamento artístico 
2025  Semente, silêncio e transitoriedade na obra de laura conti · Pedro da Maura · pesquisador e artista · ensaio 
crítico 

PRÊMIOS E DISTINÇÕES 

2025  Moção de Aplauso nº 164 · Câmara Municipal de Pouso Alegre, MG · pela exposição A palavra muda 
2022  Melhor Poética · categoria Vídeo Arte · 14º Festival CawCine · Dança e Movimento 



2022  Poema Destaque · Chamada Equipe de Poetas · Fazia Poesia 

IMPRENSA E MÍDIA 

2026 Ep. #14 | Série Artistonas com Laura Conti · Podcast Por dentro do atelier · Amanda Mol · (disponível spotify) 
2026  Charla con Artistas - Laura Conti e Smyrna Jamacaru: Entrelaçando tempos e espaços, tecendo futuros · ALAF - 
Asociación Latina de Futuros · (disponível youtube) 

2026  Pauta Cultural #15 - Laura Conti e o trabalho com as diferentes dimensões da palavra · Tv Câmara de Pouso Alegre · 
(disponível youtube) 

2025  MAPA — Moda e Arte em Pouso Alegre · ep. 4 Expressão · Lei Paulo Gustavo · SESC · (disponível youtube) 

2025  Entrevista sobre A palavra muda · TV e Rádio Câmara de Pouso Alegre · (disponível youtube) 

2024  Ep. 53 | Continuidade e Desapego na Obra de Laura Conti · Podcast Yoga Afora · Ale Toledo · (disponível spotify) 

 

PROJETOS 
2026   Ofertório 

Obra artística apoiada pela Lei de Incentivo Municipal de Pouso Alegre em parceria com a artista Maria Rocha.  

2026   Escrita da escuta  
Grupo de escrita para profissionais da escuta, com duas edições realizadas em parceria com Karina Sousa. Trabalho 
de investigação e criação com a palavra que nasce da transferência clínica. 

2023/atual  Intimar a Escrita  
Grupo de escrita criativo-terapêutica com 5 edições realizadas, que explora a criação e experimentação com a 
palavra visual e literária. Edição presencial em 2025 com apoio da Lei Aldir Blanc. 

2022/2024  Notaspranotar · Pouso Alegre, MG 
Projeto artístico que une poesia e ilustração em intervenções urbanas por lambe-lambe com QR code para áudio do 
poeta recitando a poesia e tradução em Libras. 2022 e 2023 com apoio da Lei de Incentivo Municipal à Cultura de 
Pouso Alegre; 2024 com apoio do FUNARTE Retomada — Artes Visuais. 

2021  Corpo em (des)estrutura de linguagem · publicação online 
Projeto de poesia visual com apoio da Lei Aldir Blanc. 

2018  A(R)ME-SE · SESC MG 
Documentário (20 min) com depoimentos de quatro mulheres sobre transição capilar e estética da mulher negra. 

OFICINAS MINISTRADAS 

2025  Palavra e Efeito · Ateliê Laura Conti · Pouso Alegre, MG · 2 edições 
2025  Gotas de Prosa e Poesia · Pouso Alegre, MG 
2024  Autodefinição a partir da poesia de Audre Lorde · Pouso Alegre, MG · Lei Paulo Gustavo 
2024  Travessia — Imersão em Som, Movimento e Palavra · Pouso Alegre, MG · Lei Paulo Gustavo 
2024  Repetir Palavra · FLIF · Instituto Federal Sul de Minas · Pouso Alegre, MG 
2023  Escrita ao Tempo · Mairinque, SP 
2023  Escrita Poética · Santa Rita do Sapucaí, MG 
2022  Escreve, vai! · FLIF · Instituto Federal Sul de Minas · Pouso Alegre, MG 

FORMAÇÕES LIVRES 

2022  Fundamentos da Técnica de Martha Graham · com Daniela Stasi · 160h 
2021  Mentoria para Profissionais do Movimento · com Daniela Stasi · 120h 
2020  Narrativas Curtas Uma Revolução Chamada Carolina · com Itamar Vieira Jr. · Flup Pensa — Festa Literária das 
Periferias 
2016/2017  Formação em audiovisual e fotografia · SESC e SENAC Minas 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

2017/2022  Bacharelado em Psicologia · Universidade do Vale do Sapucaí · Pouso Alegre, MG 

https://www.youtube.com/@alaf.global
https://www.youtube.com/@alaf.global


2018  Formação em Metodologia RAD (Níveis Pre-Primary e Primary) · Royal Academy of Dance · Estúdio de Ballet 
Cisne Negro · São Paulo, SP 

FORMAÇÃO EM ESTUDOS AFRO-BRASILEIROS E DIÁSPORA AFRICANA 

2021  Ubuntu: Programa de Estudos em Base Africana · UFBA 
2020  Núcleo de Estudos Geracionais sobre Raça, Arte, Religião e História · UFRJ 
2020  Educação DeSCOrall: Possibilidades Afro-Brasileiras · UEFS 
2019  Interpretação da Psicologia Social sobre o Não Lugar da Mulher Negra na Saúde Mental · PIBIC 
2018  Psicologia e as Relações Étnico-Raciais · CRP MG 
2017  Saúde da População Negra · UNA-SUS 

PALESTRAS E MESAS 

2025  Escrever o Presente · I FLIPA — Feira Literária de Pouso Alegre · com Leonardo Piana, Lauro Mesquita e Maria 
Mello · mediação Bruna Patrizi · Pouso Alegre, MG 
2025  Lateral recebe: Cartografias do Intangível · mesa com Mari Sperandio, Bárbara Ramos e Pamela Lahaud · 
mediação Camila Alcântara · Lateral Galeria · São Paulo, SP 
2023  Abertura da Mesa Racismo Religioso · com Prof. Sidnei Nogueira · Instituto Federal Sul de Minas · Pouso Alegre, 
MG 

PERFORMANCES E PARTICIPAÇÕES 

2025  Recitação de poesias e ensaio fotográfico · Festival da Diversidade · 1ª ed. · Teatro Municipal · Pouso Alegre, 
MG 
2025  Recitação · Canções ao Tempo · Escola de Tambores Coração da Mata · PNAB · Pouso Alegre, MG 
2024  Performance de dança · projeção em fachada · show de Cecília Cecilina · Festival MIA — Mostra de Artes · 
Thermas Antônio Carlos · Poços de Caldas, MG 
2024  Recitação e dança · Coração Bantu · Escola de Tambores Coração da Mata · Fundo Estadual de Cultura de MG 
2024  Recitação de textos autorais · Show Teatro Mágico · Pouso Alegre, MG 
2024  Recitação de textos autorais · Show Cuscuz Paulista · Teatro Municipal · Pouso Alegre, MG 
2024  Incorporação · performance · 2ª edição Café Cultural · Varginha, MG 
2023  Recitação e dança · Escola de Tambores Coração da Mata · Afromineridades/Secult · Festival da Consciência 
Negra · Silvianópolis, MG 
2023  Incorporação · performance audiovisual · exibida em A partir do umbigo · SESC MG 
2023  Incorporação · performance · FLIF · Instituto Federal Sul de Minas · Pouso Alegre, MG 
2023  Corpo em Céu · performance de dança e audiovisual · com Laura Barbosa, Samuel Antunes e Uilmer Gomes · 
Lei Municipal de Incentivo à Cultura · Pouso Alegre, MG 
2022  O Canto dos Sapos · performance de dança em clipe · álbum autoral de Cecília Cecilina · Pouso Alegre, MG 
2022  Dança e Movimento · performance de dança · direção Ana Carolina Vicente · Lei Aldir Blanc · Pouso Alegre, MG 
2021  Sarau Carolinas — Apresentação Negra Jaque · FestiPoa Literária · 13ª edição · Porto Alegre, RS 
2021  Vidas Distintas · performance de dança e recitação · show audiovisual · Lei Aldir Blanc · Pouso Alegre, MG 


